
2019年 5月 7日  

みんなの笑顔をつなぐクレエール

子ども食堂が、本格オープンしま

した。オープンから今まで、たく

さんの子ども達や大学生ボラン

ティア、高校生ボランティア、地

域の方々、寄附や食材提供の方々

が来店して、にぎやかに楽しく続

けています。 

  

クレエール子ども食堂へようこそ 
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オープン時間は 
平日毎日 午後 1時から 6時まで 

第 4 土曜日午前 10時から午後 3時まで 
こんなことをしています。 

・一緒にご飯を食べます。 

・一緒に遊びます。 

・本を読んだり、話をします。 

・勉強のサポートをします。 

・手芸をしたり、音楽を楽しんだり、絵を描いたり、お習字や工作もします。 

 

5 月から 8 月までの間に 83回開店し、子ども 344 人 大人 152 人が来店され、 

ボランティアスタッフとしてご協力いただいた方は延べ 465人でした。野菜や果物、

お米などの食材や文具、本などを寄附いただける方もたくさんいらっしゃいました。 

 

徳島市協働による新たなまちづくり事業として 
2019 年 5 月～2020 年 3 月まで、徳島市と協働で事業を行っています。徳島市ふるさと

納税による寄附金を 2018 年 11月～12月に募らせていただき、200 万円の浄財が集ま

りました。皆様の寄附に感謝し、大切に運営に使わせていただいております。 

特定非営利活動法人 Ｃｒｅｅｒ （クレエール） 

〒770-0942 徳島市昭和町３丁目３５－１徳島県労働福祉会館別館１Ｆ  
TEL ０８８-６５４-５２０５  FAX ０８８-６７７-５２０６ 

http://www.creer.or.jp/   E-mail :  creer 5205＠gmail.com 
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子どもたちは・・・ 

元気いっぱいな子、静かに食べて過ごして帰る子、

たくさんお話してくれる子、はずかしがりな子、ひ

とりひとり違います。それぞれ思い思いにごはんを

食べて、その日一緒になった大学生のお兄ちゃんお

姉ちゃんや、地域の大人の人、クレエールのスタッ

フと過ごして帰っていきます。 

 

子ども食堂で知り合って友達ができたり、おじいち

ゃんおばあちゃんからいろんなお話を聞いたりしま

す。お母さんがお買いものに行って、さみしくなっ

た子も、大学生のお姉ちゃんにずっと抱っこしても

らっているうちに、すっかり元気になってお母さん

がいなくても遊んだり絵本を見たりできるようにな

りました。ごはんを食べたあと、お手伝いをしてく

れるようになった子もいます。 

 

夏休みは学校がお休みで、毎日多くの子どもたちで

にぎわいました。お習字や工作の宿題講座で早々と

作品ができました。防犯教室もありました。リュッ

クいっぱいに夏休みの宿題を持ってきて頑張る子も

いて、大学生高校生ボランティアがわからないとこ

ろをサポートしました。 

お母さんたちは・・・ 

ごはん作りを 1 回お休みできたり、子ども食堂で 

お子さんが過ごしている間にお買いものや用事を 

済ませたりして、子育てにほんの少しゆとりが 

できたのではないでしょうか。 

はじめは先生のすすめなどで、活動に参加された人が多いですが、回を重ねるうちに、

子ども食堂の意義や、NPO の活動、社会貢献について学んでいただき、子どもから高齢

の方、障がいのあるクレエールのスタッフ、いろんな人と協力して、活動を達成してい

くことを経験してもらえたと思います。活動のあと感想をきくと、「この子ども食堂は

みんながよくなる活動ですね！」と答えてくれた学生の言葉が印象的でした。 

また、多くの大学生ボランティアが参加する土曜日のイベントの日にボランティアリー

ダーを務めてもらい、大学の講義で、クレエール子ども食堂でのボランティア活動につ

いて発表してくれた人もいました。若い彼らがこれからの社会をいいものにしていって

ほしいし、しっかりと自分たちで考えて行動していってほしいと切に願います。 

学生ボランティアの皆さん 
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子ども食堂は・・・食育～地産地消～食品ロスの削減にもなっています 

とくしまには全国に誇るおいしい食材がたくさんあります。でも生産者が市場へ納品しようと

して、規格外で出せなかったり、産直市に出しても数日で引き取らなければならなかったりし

て、充分食べられるのに廃棄していたものを、クレエール子ども食堂へ持ってきていただける

方が増えてきました。徳島市から生産者へお手紙を送っていただいたそうです。野菜をたっぷ

り食べることは、体にいいですし、食育や地産地消の推進ができます。 

 

 

JA徳島市様より、お米 300 キロをクレエールに寄贈いただきました。そのお米で、子ども達

が手作りおにぎりを作っておいしくいただきました。9 月上旬まで 3 か月間このお米で子ども

食堂のごはんが炊けました。JA グループの他の支部でもクレエールや、クレエール以外の子

ども食堂へ継続的に提供していただけるようになっています。農家から JA への納品で規格外

の野菜等を持ち帰ってもらう時に一声かけていただき、子ども食堂への提供を知らせてくださ

っています。形が悪くても、少し大きくなりすぎていても、とてもおいしくて捨てていたのは

本当にもったいないことです。子ども無料の子ども食堂の食材として、有効に活用させていた

だきますので、これからもどんどんご提供いただけると本当にありがたいです。 

 

子ども食堂に来られる地域の皆さんは、子ども達とあたたかい交流をしていただいて、

私たちも教えられることが多く、ありがたいです。子育て世帯では、聴くことができな

い、人生の先輩としての経験談や貴重なお話や、反対に子どもの話をじっくり聴いてく

ださいます。このような機会を持つことで、子ども達が大人になっていく過程で大切な

ことを学んで成長していくことでしょう。地域の皆さんも、子どもにお話を聴かせるこ

とや、ふれあうことで、いいひとときを過ごされていることと思います。 

地域の方々 

ご寄附ありがとうございます 

5 月 13 日徳島城山ライオンズクラブ様よりチャリティコ

ンサートを開催して集まった寄附金をいただきました 

6 月 22 日ＪＡ徳島市様からお米３0０ｋｇを

寄附していただきました 



 

4 ページ クレエール子ども食堂ニュース 

  

5 月 25 日 紅白歌合戦、カラオケ、フリーマーケットでお店屋さん 

   メニュー：お子様ランチ 

              

6 月 22 日 おにぎりキッズ大会 

   ＪＡ徳島市さんからいただいたお米でおにぎりを作りました。 

   メニュー：自分で作ったおにぎりとおまかせランチプレート 

              

7 月 27 日 夏休み 宿題応援講座 

   習字教室とマジパン工作教室を開催しました。 

   メニュー：お子様ランチ 

              

           

第 4 土曜日は食事とこんなイベントをしました 
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8 月 24 日 エシカル漫画と子どものための防犯教室 

徳島市立高校のエシカル部と家庭科部の生徒さんが作ったエシカル漫画の 

読み聞かせと ALSOK 綜合警備保障㈱徳島支社の方々による防犯教室がありました。 

   メニュー：カレーライス 

        

------9 月以降の第 4 土曜日イベントの予定------ 

9 月 28 日 ラグビーワールドカップ応援企画 ミニ運動会  

  徳島のラグビーチームと一緒にラグビーボールを使ったゲームをして 

ワールドカップを応援しよう！ 

メニュー：オムビーライス（ラグビーボールをイメージしたオムライス） 

 

10 月 26日 音楽会（予定） 

11 月 23日 屋台で調理体験をしよう（予定） 

12 月 28日 もちつき 

1 月 25 日 かきぞめ大会 

2 月 22 日 チョコレートクッキング教室 

3 月 28 日 ありがとう子ども食堂 大感謝祭 

10 月以降の第 4 土曜日イベントボランティアさん募集中です！ 
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特定非営利活動法人 Ｃｒｅｅｒ （クレエール） 

担当：原田 昭仁、喜多條 雅子 

〒770-0942 

徳島県徳島市昭和町３丁目３５－１徳島県労働福祉会館別館１F 

電話番号:０８８-６５４-５２０５ 

FAX 番号:０８８-６７７-５２０６ 

電子メール: creer5205＠gmail.com 

～寄附のお願い～ 
クレエール子ども食堂は、平日毎日午後 6 時まで開店しています。子どもがいつ

でも無料で食べに来られるよう、場所とごはんを用意しています。 

第 4 土曜日は、食事のほかに楽しいイベントを用意しています。 

いろいろな食材をいただけて大変助かっておりますが、購入が 

必要な食材や調味料もあり、水道光熱費や会場借料も必要です。 

昨年 7 月の開設から今年 9 月現在までに約 2000 人の子どもや学生 

ボランティアに食事を提供することができました。1 食あたり 

約 200 円の費用がかかっており、皆様からいただいた大切な浄財も 

だんだん減少していきます。 

みんなの笑顔をつなぐクレエール子ども食堂がこれからも、安心して 

続けられますよう、どうか今年もまた、ご寄附をいただけましたら幸いです。 

 

ご入金は下記口座へのお振込みをお願いいたします。 

または食堂にて現金で直接お預かりいたします。 

 

四国労働金庫徳島支店 普通預金 No.4106921 

トクテイヒエイリカツドウホウジンクレエール リジチョウ ハラダアキヒト 

特定非営利活動法人 Creer 理事長 原田昭仁 

 

大変恐縮ですが、今年度は徳島市のふるさと納税制度による寄附ではありません

ので、税額控除や、ふるさと納税返礼品がございませんが、 

子ども達の笑顔のために、ぜひご寄附をお願い申し上げます。 

  

これまでに寄附金や食材をいただいた方々 敬称略 

JA 徳島市、JA 徳島中央会、フードバンクとくしま、 

徳島市中央卸売市場 やます鈴栄青果、 

徳島市中央卸売市場 山銀青果、業務スーパー徳島店、 

徳島城山ライオンズクラブ、川島ホスピタルサプライ、 

ヒューマンボランティア協会、有限会社ゼンコー、 

HOSTEL PAQ、ハローズ万代店、うなぎの山口屋、 

さくら税理士法人、石原金属株式会社、 

ふるさと納税を通じて寄附いただいた 103 人の方々、 

ほか多くの個人・団体の方々からいただきました。 
 ありがとうございます 

 


